
Onderbroek-instructies 
Test de microbiële activiteit van jouw bodem

Voor het Proef je Tuin project gaan we aan de slag met de Soil Your Undies methode.

Deze methode is ontwikkeld om een makkelijke inschatting te krijgen van de activiteit

van je bodemleven. Hiervoor vragen we je om de bijgeleverde katoenen onderbroek in

te graven en na twee maanden weer op te graven, om de mate van (microbiële) afbraak

te meten.  

Zo gaat dat in zijn werk: 

Start in de week van 27 april en schrijf de exacte datum wanneer je dit doet op in

het logboek.  

Graaf een sleuf ter breedte van de onderbroek en zo diep dat de onderbroek

helemaal rechtop in de grond past. Doe dit op een plek op je tuin die redelijk

representatief is voor de grond van je tuin (dus bijvoorbeeld niet op een plek die

meer verdicht of nat is) waar in de buurt niks groeit, omdat het de wortels van

planten in de weg kan zitten en lastiger op te graven gaat zijn als er planten in

groeien. 

Steek de onderbroek in de grond en zorg dat de bovenkant nog een beetje uitsteekt

zodat hij makkelijk terug te vinden is. Vul het gat weer aan met grond. 

Plaats het bijgevoegde label bij de onderbroek als extra maatregel om hem later

goed terug te kunnen vinden. 

Laat de onderbroek twee

maanden zitten. Haal hem in de

week van 22 juni uit de grond en

schrijf de exacte datum ook

weer op in het logboek. 

Graaf de onderbroek

voorzichtig op, want deze is

mogelijk erg uit elkaar gevallen. 

Was hem daarna voorzichtig met water zodat de meeste grond eraf gespoeld

is en laat hem drogen. 

Wanneer hij droog is: doe hem in het bijgeleverde ziplock zakje en neem dit

mee naar het Oogstfestival of lever het af bij het dichtstbijzijnde afleverpunt. 

Een onderbroek begraven volgens de Soil Your Undies methode


